Utajené zdravi: Kadidlovnikovy
olej - kral oleju

Kadidlo zname hlavné jako vonny
prostredek pouzivany pri nabozenskych
obradech, ale olej z néj ziskany se vyznacuje
i cetnymi léc¢ivymi ucinky. Pomaha pri
regeneraci poranéné kuze a redukuje vznik
jizev, 1é¢i problémy astni dutiny, podporuje
vylucdovani travicich stav a reguluje
menstruacéni cyklus. Podle nékterych
vyzkumu dokonce obsahuje latku, ktera
aktivné pusobi proti rakoviné. Olej 1ze uzivat
lokalné, vnitirné a samozrejmeé ho také
muzeme inhalovat.

dr. Joseph Mercola

Kadidlo ma velky vyznam pro krestany, kteri je
povazuji za jeden z cennych dari, ktery prinesli
novorozenému Jeziskovi tri mudrci z Vychodu,
tradi¢né oznacovani jako Tri kralové. Dnes se z této
vonné pryskyrice vyrabi esencialni olej, ktery je
cenén nejen pri naboZenskych obradech, ale i pri
aromaterapii a jinych prirozenych zptisobech
udrZovani zdravi.

Co to vlastné je kadidlo?

Kadidlo (angl. Frankincense), také znamé jako
olibanum ¢i oliban,' pochazi ze stromi druhu
Boswellia (kadidlovnik), zejména ze stromu
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Boswellia sacra (kadidlovnik posvatny) a Boswellia
carteri (kadidlovnik pravy). Z kiry stromi se

ziskava mlécne bila stava, ktera béhem neékolika dnu
ztuhne a nabude gumovité, pryskyriéné konzistence.

Pak se ze stromu odlupuje, surovina ma tvar kapek.
2

Kadidlovniky rostou hlavné v Africe, a to primarné
v arabskych statech. K nejvétsim dodavatelim
pryskytice patfi Jemen, Oman, Somalsko a Etiopie.
Oman je v tomto ohledu nejtradi¢néjsi, prave odtud
se vyvazi do sveta, napr. do Stredomori, ale i do
Indie a do Ciny, uz tisice let.4

Kadidlo nejvyssi kvality ma ¢istou, stribritou barvu,
ale s lehkym zelenym nadechem. Hnédozlutou
barvu méa nejdostupnéjsi a nejlevnéjsi pryskyrtice.
V Omanu je nejlepsi kadidlo vyhrazeno sultanovi a
ze zeme se vyvazi jen vzacné.s
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Pryskyrice kadidlovniku se tradiéné pouzivala

k vykurovani, ale tézily z ni i egyptské Zeny. Po
ozehnuti a podrceni na jemny prasek jim slouzila
jako tuzka na oci, kterou si na vicka malovaly
charakteristické vyrazné linky. Dnes se z pryskyrice
pomoci destilace parou vyrabi aromaticky
esencialni olej s mnoha kladnymi tcinky.

Olej se vyznacuje drevitou, zemitou, korené€nou,
mirne ovocnou vuni, ktera ptsobi uklidniujicim a
uvolnujicim zptsobem. Jeho viineé je sladsi,
cerstvejsi a Cistsi, nez jak je tomu primo u paleného
kadidla.6

Pouziti kadidlovnikového oleje

Kadidlovnikového oleje si vzdycky velice vazili na
Strednim vychodé, kde se tisice let pouzival a dosud
pouziva pri nabozenskych obradech a k pomazani.
Olej také predstavuje oblibenou slozku
kosmetickych pripravki. V Egypté pouzivali kadidlo
k balzamovani mumii, ale nalezeno bylo i

v pozustatcich starych Anglosasii.y

Domnivam se, Ze kadidlovnikovy olej je jeden

z nejlepsich esencialnich oleji viibec. Je znam svou
schopnosti uklidiiovat, podporovat vizualizaci a
duchovni spojeni. Pomaha prekonavat stres a
zoufalstvi.8

V aromaterapii se kadidlovnikovy olej bud inhaluje,
nebo se jeho viiné rozptyluje po mistnosti pomoci
vaporizéru. Ucinkuje jako velmi efektivni
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sedativum, které navozuje stav duSevniho pokoje,
uvolnéni a spokojenosti a zbavuje cloveéka tizkosti,
zlosti a stresu.g

Kadidlovnikovy olej podporuje bunéénou regeneraci
a stara se o to, aby bunky a tkané zistavaly zdravé.
Lze ho pouzit pri péci o plet, hlavné o suchou. Olej
zpomaluje starnuti pokozky a predchazi vzniku strii
a jizev.io Diky svym adstringentnim (stahujicim)
uéinktimi1 poméaha:

«oslabenym dasnim a vlasovym korinkiim

stahovat rany a branit jejich krvaceni

«urychlovat 1é¢eni mensich reznych ranek, akné,
hmyzich kousnuti a nezitt.

Slozeni kadidlovnikového oleje

Hlavnimi slozkami kadidlovnikového oleje jsou
alkohol olibanol, pryskyfiéna hmota (30-60%) a
terpeny, napr. pineny, kamfen, dipenten a
felandren.12 Dale se v ném nachazi aktanol, bornyl
acetat, linalol, oktyl-acetat, incensol a incensol
acetat.13

Nejhodnotnéjsimi slozkami kadidlovnikového oleje
jsou monoterpeny a sesquiterpeny. Podle knihy
Reference Guide for Essential Oils (referencni
privodce esencialnimi oleji) od Connie a Alana
Higleyovych uvoliiuji monoterpeny toxiny z jater a
ledvin a brani jejich ukladani a maji antiseptické,
antibakterialni, stimula¢ni a mirné analgetické
vlastnosti; navic podporuji vykaslavani.i4
Sesquiterpeny se dostavaji skrz hematoencefalickou
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bariéru mozku, a tak mohou stimulovat jeho
limbicky systém, hypotalamus, SisSinku a hypofyzu.
15

Priznivé ucinky kadidlovnikového oleje
Priznivé ucinky tohoto cenného oleje vétSinou
souviseji s jeho protizanétlivymi, stahujicimi,
antiseptickymi, desinfekénimi a diuretickymi
vlastnostmi a s jeho schopnosti podporovat traveni

rovnéz vykaslavani hlenu. Kadidlo také napomaha
zajizvovani (hojeni) ran, ptisobi proti nadymani,
chrani bunky proti lytickym (zptisobujicim bunécny
rozklad) agens a podporuje prokrveni panve, hlavné
de€lohy.

Kadidlovnikovy olej je povazovan za tonikum,

z néhoz maji prospéch vSechny soustavy organismu,
zejména travici, dychaci, nervova a vyluc¢ovaci. Také
podporuje vstrebavani nutri¢nich latek a posiluje
imunitni systém.16 Kadidlovnikovy olej
prokazatelné pomaha pri uréitych onemocnénich,
jmenovité pri artritidé a revmatoidni artritidé.
Védci z Cardiff University experimentalné potvrdili,
ze kadidlo zabranuje produkeci klicovych zanétlivych
molekul, ¢imz napomaha prevenci poskozeni tkané
chrupavek.17

Indické kadidlo neboli boswellin navic vyznamné
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zmirnuje zanet, jak potvrdily studie provedené na
zviratech. Je to dokonce jeden z mych
nejoblibenejsich 1éki, protoze jsem byl osobné
svedkem toho, jak boswellin prirozené tisi bolest
mnoha mym pacientiim s revmatoidni artritidou.
Dale je kadidlo prinosem pfi téchto problémech:

Nachlazeni a onemocnéni dychacich cest —
kadidlovnikovy olej rozpousti nanosy hlenu
v dychacich cestach a pomaha uvolnovat hlen
pri zanétu pradusek.:
Onemocnéni astni dutiny — Antiseptické
vlastnosti tohoto oleje poméahaji proti zapachu
z ust, zubnimu kazu, bolestem zubt, bolakim
v Gstech a infekcim tstni dutiny.19
*Travici problémy — Kadidlovnikovy olej
urychluje sekreci zaludec¢nich stav a zluci a
stimuluje strevni peristaltiku.2o
Prevence rakoviny délohy — Kadidlovnikovy
olej u zen reguluje produkci estrogenu a snizuje
riziko vzniku nadorii a cyst v déloze. U zen
v plodném véku reguluje menstruacni cyklus.21
Kadidlo se zkouma i z hlediska moznych
protirakovinnych ucinki. Védci zjistili, Ze obsahuje
latku, ktera nejen Ze brani rakoviné v Sireni, ale také
,vyrazuje z provozu“ rakovinné burnky.22

Jak se vyrabi kadidlovnikovy olej

Kadidlovnikovy olej se ziskava pri destilaci surové
pryskytice parou. Pfi nakupu si dejte pozor, abyste
si koupili jen 100% cisty esencialni olej nejvyssi
kvality. Nesplette si ho s pouhym vonnym olejem
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(fragrance oil). Esencialni oleje pochazeji vyhradné
z rostlin, zatimco vonné oleje se obvykle vyrabi
synteticky nebo aspon obsahuji néjaké syntetické
slozky. Voni sice pékné, ale 1é¢ivou hodnotu nemaji.
23

Jak olej funguje?

Zalezi na problému, ktery chceme resit.
Kadidlovnikovy olej Ize nanaset lokalné primo na
kiizi, inhalovat ho pomoci difuzéru ¢i vaporizéru
nebo ho ve velmi malych mnozstvich uzivat vnitiné.
24 Pro zmirnéni bolesti ho prosté vmasirujte do
postizenych oblasti. Inhalovani je vhodné pri
nachlazeni a zanétech dychacich cest. Lze také
rozptylit par kapek na ¢istou latku a vdechovat viini
nebo si olej pridat do koupele za icelem omlazujici
lazné.25

Kadidlovnikovy olej miizete nanaset na kiizi Cisty
nebo ho misit s jinymi oleji (hl. zdkladnimi), jako je
olej jojobovy, mandlovy, avokadovy, paculi,
rozmarynovy, citrusovy, bazalkovy nebo olej ze
Salveje muskatove.

Je jeho uzivani bezpecné?

Ano, kadidlo je obecné bezpecné. Pred prvnim
pouzitim nicméné doporucuji provést test
snasenlivosti, abyste zjistili, zda na né nejste citlivi.
Pri vnitfnim uzivanim je nejlepsi kapku pecliveé
smisit s néjakym jedlym zakladnim olejem (tfeba

s kokosovym) nebo ji vmichat do 1ziéky medu,
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pripadné do sklenice ¢isténé vody ¢i jiného
nekyselého a nemlééného napoje.26 Také je mozné
si kapku nebo dvé kapnout pod jazyk.27 Vnitini
uzivani kadidlovnikového oleje se vSak
nedoporucuje détem do Sesti let. U starSich déti a
mladistvych bude také mozna potreba olej vice
naredit.

Pamatujte i na to, Ze ne vSechny znacky
kadidlovnikového oleje jsou vhodné k vnitrnimu
uzivani, takze si rad€ji predem proctéte etiketu.

Vedlejsi acinky

Z4dné vazné vedlejsi u¢inky kadidlovnikového oleje
nejsou znamy.2¢ Vzacné mize tento olej vyvolat
vyrazku, nevolnost, bolesti zaludku a prekyseleni.
Také redi krev, a tudiz miize zvysit riziko
abnormalniho krvaceni u osob trpicich zvysenou
krvacivosti a uzivajicich antikoagulancia.2g

Kadidlovnikovy esencialni olej se nedoporucuje
tehotnym a kojicim zenam, protoze ovliviiuje
¢innost délohy a vnitrnich pohlavnich organi. U
tehotnych by dokonce mohl vyvolat menstruaci,
ktera by ohrozila nenarozené dité.so
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